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VALGIARASTIS

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE

Vistienos sriuba su perlinémis kruopomis Kiaulienos maltinis 140¢g
06.30 ir darzovémis 250g Virti ryziai 100¢
Paukstienos frikadelés 160g Sviezi agurkai 80g
Grikiai 100g Vaisius 130g
Morku/kopusty salotos 150¢g Javainis 25g
Duona S0g Negazuotas vanduo buteliuke 500 ml
Vaisius 130¢g
Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Energiné verte, kcal 947,69 Energiné verté, kcal 758,74
07 01 Lietiniai suvarskeiruogiene 150/50 g Naminé darZoviy sriuba 250¢g Bulviy plokstainis su grietine 300/50g
. Vaisius 130g Kiaulienos $nicelis 40g Vaisius 130¢g
Arbata 200 ml Grikiy kosé 100g Keksiukas 50g
Svieziy kopiisty salotos 150g Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Duona 50g
Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Energinéverte, kcal 559,36 Energiné verté, kcal 956,79 Energiné verte, kcal 850,57
Virtos pieniskos desrelés (a/r) 120g Agurkiné/perliniy kruopy sriuba 250g Kiaulienos maltinis 140 g
07-02 Pomidory padazas 30¢g Kiaulienos/jautienos guliasas 260g Virti ryZiai 100g
Sviezi agurkai 80g Bulvés virtos 200g Sviezi agurkai 80g
Virti makaronai 120g Paraugintas agurkas 150g Vaisius 130g
Vaisius 130g Duona 50g Javainis 25¢g
Arbata 200 ml Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Energinéverte, kcal 630,53 Energiné verteé, kcal 936,84 Energiné verté, kcal 630,22
07 03 Lietiniai susdriuir kumpiu, grietine 160/50 g Ragstyniy sriuba 250¢g Kiaulienos troskinys sudarzovémis 250 g
. Vaisius 130g Paukstienos maltinis 160g Vaisius 130¢g
Arbata 200 ml Virti ryziai 100g Bandelé 70g
Sv.agurkas 80¢g Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Duona5 Og
Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Energinéverté, kcal 678,12 Energiné verté, kcal 906,92 Energiné verteé, kcal 903,12
Penkiy gridy kosé su dzemu 250/30g Svieziy kopiistu sriuba 250¢g Troskinta paukstienasu darzovémis 200g
07-04 Bandelé sudzemu 70g Kalakutienos desrelés Sv. 140g Virti ryziai 100¢g
Vaisius 130g Mieziniy kruopy koseé 200¢g Sviezi agurkai 80g
Arbata 200 ml Agurkai parauginti 150¢g Vaisiai 130¢g
Duona 50¢g Javainis 25g
Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Energiné verté, kcal 551,12 Energinéverté, kcal 886,08 Energiné verté, kcal 831,15
Lietiniai sumésa, grietine 150/30¢ Darzoviy sriuba 250g Plovassukiauliena 300g
07-05 Vaisius 130g Kiaulienos/jautienos guliasas 260¢g Parauginti agurkai 80g
Arbata 200 ml Grikiai 100¢g Sausainiai 80¢g
Sviezias agurkas 80g Vaisius 130g
Duona 50g Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Energiné verté, kcal 562,59 Energinéverté, kcal 936,84 Energiné verté, kcal 831,36
Virtos pieniskos desrelés (a/r) (2vnt.) 120 g Vistienos sriuba su ryZiais ir darzovémis 250g Paukstienos troskinys su darzovémis 250g
07-06 Pomidoru padazas 30¢g Paukstienos maltinis 160g Bulviy kosé 200¢g
Sviezi agurkai 80¢g Perliniy kruopy ko3é 100¢g Sviezi agurkai 80¢g
Grikiai 120g Morky / kopusty salotos 150¢g Vaisius 130¢g
Vaisius 130g Duona 50g Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Arbata 200 ml Negazuotasvanduo buteliuke 500 ml
Energiné verté, kcal 630,53 Energinéverté, kcal 886,69 Energiné verté, kcal 531,47
07 07 Ryziu kosé su razinomis 250g kasdien: SAUSAS DAVINYS
. Bandelé sudzemu 70¢g
Vaisius 130g Sumustinis su sariu ir kumpiu lvnt.
Arbata 200ml Negazuotas vanduo buteliuke 500 ml
Vaisius 130g

Energiné verté, kcal 471,69 Javinukas 25g




